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लेखक परिचय 

प्रोफेसि निेंद्र भंडािी ने टाटा इंस्टीट्यूट ऑफ फंडामेंटल रिसचच म ंबई से पी.एच.डी की डडग्री प्राप्त की औि यूननवर्सचटी ऑफ 

कैर्लफोननचया, सैन डडएगो औि भाितीय अंतरिक्ष अन संधान संस्थान (इसिो) की भौनतक अन संधान 

प्रयोगशाला, अहमदाबाद में प्लैनेटिी र्मशन्स पि शोध कायच ककया। उनको इसिो के ‘आउटस्टैंडडगं 

अचीवमेंट अवॉडच’, ववक्रम सािाभाई प िस्काि, िाष्ट्रीय खनीज प िस्काि, नासा का प्रमाण पत्र औि 

मािवाड़ ित्न प िस्काि आदद से सम्माननत ककया गया है। उन्होंने अंतरिक्ष ववज्ञान औि जैन दशचन 

पि कई प स्तकें  प्रकार्शत औि संपाददत की हैं। 

_______________________________________________________________________________________

_____ 

 वतचमान काल में अदहसंा की आवश्यकता 
 

जीवन के सभी आयामों में अह िंसा का म त्त्व  ,ै चा  ेव  व्यहिगत, पारिवारिक, सामाहजक, िाष्ट्रीय या 

अिंतिााष्ट्रीय सिंबिंध  ो, अथवा भौहतक, मानहसक, आध्याहममक, िाजनैहतक या अन्य काया  ो। सभी ओरिएण्टल या 

पूवी धमों में अदहसंा के आचिण का ववशेष महत्त्व है औि उसे जीवन शैली का एक आवश्यक अंग माना 

गया है। यदद ककसी ने अदहसंा के संदेश को पूिे ववश्व में फैलाया है तो वह महात्मा गााँधी ही है। उन्होंन े

कई क्षेत्रों में, ववशेषकि िाजनीनत में अदहसंा के प्रयोग ककये औि सफलता प्राप्त की। भाित को अंग्रेजों 

से स्वतंत्रता ददलाने में अदहसंक र्सदधांतो का, ववशेषकि सत्याग्रह का, बह त महत्वपूणच योगदान िहा है, 

जजसका बाद में डॉ. मादटचन लूथि ककंग, नेल्सन मंडेला, औि पूिे ववश्व के अन्य नेताओं ने अन सिण 

ककया। इसर्लए यह स्वाभाववक औि उचचत ही है कक उनके जन्मददन को संय क्त िाष्ट्र संघ (यूनाइटेड 

नेशन्स) ने ववश्व अदहसंा ददवस घोवषत ककया है। अदहसंा ऐसा आचिण नहीं है कक उसे एक ही ददन 

जीवन शैली में लाया जाए पिन्त  वह प्रनतददन, प्रनतक्षण आचिण किने योग्य है। भाितीय मनीषी, 

ववशेषकि जैन तीथकंि, मनन चचतंन औि ध्यान दवािा इस ननष्ट्कषच पि पह ंचे कक दहसंा दसूिों का तो 
नाश किती ही है पि स्वयं-नाशक भी है। इसके ववपिीत अदहसंा शांनत औि स्वयं के उत्थान के र्लए 

आवश्यक है। इसर्लए अदहसंा को पिमोधमच कहा गया है।  

इस सेर्मनाि का आयोजन ‘अदहसंा का उपयोग पथृ्वी को बचाने’ के र्लए के र्लए ककया गया 

है। इसके र्लए यह आवश्यक है कक हम अदहसंा औि पथृ्वी की वतचमान जस्थनत को ठीक तिह से समझे। 

इसर्लए इस लेख में पहले हम इन दोनों ववषयों की चचाच किेंगे। 

1. अदहसंा का संपूणच व्यापक अथच: जीव औि अजीव अदहसंा 
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सामान्यतः अदहसंा का अथच जीव दहसंा से बचना माना जाता है। यह अदहसंा का एक आवश्यक पि 

छोटा सा अंग है औि अदहसंा की सीर्मत परिभाषा है। वास्तव में अदहसंा का आचािण बह त प्रगाढ, औि 

बह  आयामी है। अदहसंा का आचिण कक्रया में तो किना ही चादहए, पि भाव में अदहसंा होना उससे भी 

अचधक महत्वपूणच है। डॉ. क मािपाल देसाई ने अपने लेख में अदहसंा का वववेचन ककया है। सत्य का 

आचिण, ननभचयता, साहस, बर्लदान, त्याग, सहनशीलता, धैयच, सहअजस्तत्व, सौहादच, ववनय, वात्सल्य, 

करुणा, दया औि क्षमा, औि जजतने भी अच्छे ग ण है, वे सब अदहसंा में समादहत है औि ककसी अवग ण  

का अदहसंा में समावेश नहीं हो सकता क्योंकक कोई कायि, लोभी, कपटी औि घमंडी व्यजक्त अदहसंा का 

अन सिण कि ही नहीं सकता। इसीर्लए अदहसंा  को प्रत्येक धमच में सवोत्तम स्थान ददया गया है।  

अदहसंा का सबसे महत्वपूणच पहलू यह है कक अदहसंा पालन से आपको क्या फायदा होता है औि मैं 

इसकी औि आपका ध्यान आकवषचत किना चाहंूगा। प ण्य औि कमच बंध आदद पि तो इस अदहसंा का 

प्रभाव होता ही है, पिंत  आप स्वयं पि भी इसका बह त प्रभाव पड़ता है। यदद आप संपूणच भाव से सब 

जीवों के प्रनत अदहसंा का पालन किते हैं तो वो आपसे डिेंगे नहीं, औि प्रत्य त्ति में वो भी आपको डिाएंगे 
नहीं। न उनको आप का डि िहेगा न आपको उनका डि। इस प्रकाि आप पूणचतया ननभचय हो सकते हैं। 

ननभचय होकि जीने का सबसे उच्चतम तिीका है अदहसंा का पालन। 

 आज मैं अदहसंा के क छ भौनतक पक्षों की ओि आपका ध्यान आकवषचत किना चाहूाँगा क्योंकक जब हम 

दोनों, आध्याजत्मक औि भौनतक पक्ष जान लेंगे तब ही अदहसंा को पूणचतः समझने में सफल होंगे। 

इसर्लए हमने अजीव अदहसंा को भी उतना ही महत्त्व ददया है जजतना जीव अदहसंा को। जीव अदहसंा 

उसका आध्याजत्मक पक्ष है औि अजीव अदहसंा उसका भौनतक पक्ष। जैन ग्रंथों में तो स्पष्ट्ट रूप से 

र्लखा गया है कक ‘सवचभूतेष  संयम अदहसंा’। आज के समय में इसका अत्यचधक महत्त्व है क्योंकक अजीव 

के नाश किने का परिणाम शीघ्र, उसी क्षण होता है पि कदाचचत जीव को नाश किन ेका परिणाम 

कालांति में होता है। मैं पथृ्वी के वाताविण की बात कि िहा हूाँ जो अभी सबसे ज्वलंत ववषय है औि 

हमािा जीवन, हमािी पिूी सभ्यता, वाताविण पि ननभचि है। यही इस लेख का म ख्य ववषय है औि हम 

इसकी चचाच बाद में ववस्ताि स ेकिेंगे। 

2. धिती की वतचमान परिजस्थनत: पथृ्वी ववनाश के कगाि पि 

पूिे ब्रहमांड में पथृ्वी ही ऐसा इकलौता ग्रह है जहााँ हम जानते हैं कक जीवन ववदयमान है औि कहीं भी, 

अभी तक, जीवन के लक्षण नहीं र्मले हैं। पथृ्वी की वतचमान जस्थनत पि चचाच किने के पहले हमें इसके 

जजयोलॉजजकल या भूगभीय इनतहास पि एक नजि डालना आवश्यक है क्योंकक ऐसी धािणा है कक 

इनतहास अपने आप को दोहिाता िहता है; जो पहले ह आ वही दोबािा हो सकता है। 

2.1 पथृ्वी का भौनतक औि िासायननक ववकास 
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पथृ्वी की उत्पवत्त एक ग्रह के रूप में लगभग 4.5 अिब (बबर्लयन) वषच पहले ह ई थी। उसके 

लगभग एक बबर्लयन वषच के बाद, अथाचत आज से 3.5 बबर्लयन वषच पहले पथृ्वी पि जीवन का उदगम 
एक-कोशीय जीव, काई, के रूप में ह आ औि जीवन ववकास किते किते आज मानव तक पह ाँच गया है। 

ववकास की यह यात्रा स गम नहीं थी पिंत  इस ववकास के क्रम में कई बाधाएं औि व्यवधान आये। 

वपछले 550 र्मर्लयन वषच में जीवन की पािंच  महाववनाश की घटनाएं ह ई, जजनमें कभी कभी तो 90% 

प्रजानतयां नष्ट्ट हो गई। प्रािंभ में  जीवन की उत्पवत्त काई के रूप में ह ई थी पि प्रकृनत इतनी शजक्तशाली 

है कक प्राकृनतक कक्रयाओं दवािा जीवन का  ववकास स्वतः ही काई से मन ष्ट्य तक होता गया। जीवन में 

कॉम्प्लेजक्सटी के साथ साथ, मजष्ट्तष्ट्क औि चेतना का ववकास भी ह आ। य  हवकास क्रहमक था। एक 

कोर्शय जीव से  बह -कोर्शय जीव बने, स्थावि स ेकफि चलने वाले जीव बने। कफि उनकी इजन्द्रयां बनी 

औि एक से पांच इजन्द्रय वाले जीव अजस्तत्व में आए औि पेड़ पौध,े स्तनधािी जीव आदद बने। ववकास 

के क्रम को जािी िखन ेके र्लये हमको आवश्यकता है कक हम पथृ्वी की िक्षा किें औि इसमें व्यवधान 

न आने दें। 

भौनतक औि िासायननक दृजष्ट्ट से देखें तो लगभग 2 बबर्लयन वषच पहले, जब पथृ्वी की उम्र 

आधी थी तो कई घटनाएं घटी जजनमें  प्रम ख ऑक्सीजन का प्राद भाचव था, जो नगण्य से बढ़कि धीिे 

धीिे 21% तक हो गया। आिंभ में पथृ्वी पि केवल र्मथेन, अमोननया, काबचन डाइऑक्साइड, हाइड्रोजन, 

औि पानी था उसमें केवल बेजक्टरिया िह सकते थे। अपने भूगर्भचत इनतहास में पथृ्वी पि आईस स्टेज 

भी आई औि पूिी पथृ्वी बर्च  से ढक गई जजसको हम ‘स्नोबॉल अथच’ कहते हैं। पथृ्वी अपने भूगर्भचक 

इनतहास में पांच बाि दहमय ग से ग जिी है। कई बाि ज्वालाम खी, भूकंप, औि बाहय ग्रहों के टकिाने से 

पथृ्वी अत्यचधक गिम ह ई, औि उस पि भयकंि ववनाश ह आ। इस प्रकाि हम कह सकते हैं कक पथृ्वी 

की स्टेट बदलती िही। पथृ्वी का मेग्नेदटक फील्ड भी  बदलता  िहता है।   इसका मेग्नेदटक फील्ड 

कभी कभी एकदम ववपिीत ददशा में चला जाता है। ऐसी आशिंका   ैहक  जाि वर्ा में उत्तिी ध्र व दक्षक्षणी 

ध्र व बन जायेगा दक्षक्षणी ध्र व उत्तिी ध्र व। ऐसी घटनाएं कभी कभी अकस्मात होती है। इससे पथृ्वी पि 

जीवन अस्त व्यस्त हो जाता है।  

2.2 जीवन में ववकास की क्रांनतयां औि ववनाश के चक्र 

वपछले 550 र्मर्लयन वषच में पथृ्वी पि पाचं ववनाशकािी घटनाएाँ रिकॉडच की गई है जजसका 

उल्लेख डॉ. पोखिना न े भी अपने लेख में ककया है। इन mass extiction की घटनाओं में, जजन्हें प्रलय  

कहा जा सकता है, पथृ्वी के बह त से जीव मािे गए, जीव ही नही,ं अचधकांश प्रजानतयााँ ल फ्त हो गई। 

तीसिी ववनाशकािी घटना जो  Permian-Triassic काल  (250 र्मर्लयन वषच पूवच)   ुई व  पथृ्वी 

पि जीवन के संदभच में बह त भयंकि घटना थी। इसमें 90 प्रनतशत प्रजानतयां समाप्त हो गयी थी। औि 
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वपछली घटना 65 र्मर्लयन वषच पूवच Cretaceous -Tertiary काल में, एक धूमकेत  या क्ष द्रग्रह के 

टकिाने से ह ई जजसमें 70% प्रजानतयां नष्ट्ट हो गई, जजसमें डायनोसोि भी थे। अत: कािण कोई भी 
हो, पथृ्वी पि जीवन का ववनाश तो अवश्यंभावी है। पि फॉर्सल रिकॉडच से यह ननष्ट्कषच ननकलता है कक 

प्रत्येक ववनाश के बाद जो नई प्रजानतयां ववकर्सत ह ई या उभिी, वह पहले से अचधक ववकर्सत औि 

सक्षम थी। 

पथृ्वी पि ग्र  टकिात ेिहते हैं, प्लेट टेक्टोहनक्स होती िहती है, ज्वालामखुी फूटते िहते हैं; ज्वालाम खी 

से ही भाित में दक्षक्षण का पठाि बना। इन सब आकजस्मक घटनाओं के अनतरिक्त पथृ्वी को कई 

जलवाय  चक्र भी प्रभाववत किते हैं, जजनमें म ख्य तापक्रम चक्र लगभग 21000, 42000 औि 100000 

वषच के हैं जजनमें तापक्रम  + 3 डडग्री सेजल्सयस तक बदल जाता है औि पथृ्वी पि दहम य ग या उष्ट्ण 

य ग का प्राद भाचव होता है। जलवाय  चक्किों के अनतरिक्त अनेक खगोलीय चक्र भी है जैसे सूयच मण्डल 

आकाशगंगा मे लगभग 250 र्मर्लयन वषच में एक चक्कि लगाता है। 

पथृ्वी के इनतहास का उल्लेख किने का हमािा मंतव्य यह है कक ऐसी ककतनी ही प्रबल घटनाए ं

होती हैं जो हमािे काबू में नहीं है। इसर्लए हमको हम मानव-जननत परिवतचनों को सही परिपेक्ष में, 

प्राकृनतक परिवतचनों के संदभच में, देखना चादहए। 

इस सब चचाच से दो ननष्ट्कषच ननकल कि आते हैं। प्रथम तो जीवन के ववकास, भौनतक भूगभीय 

औि िासायननक परिवतचन को देखने से यह लगता है की यह सब एक दसूिे से ज ड़े ह ए हैं; एक दसूिे 

पि ननभचि है। समय समय पि प्रकृनत ने हमको वही संसाधन उपलब्ध किाए जजससे जीवन का ववकास 

हो सके। औि दसूिा यह कक प्रत्येक ववनाश काल, या एक्सदटकं्शन की घटनाके पश्चात, अचानक से 

नई प्रजानतयां, जो पहले से बह त ववकर्सत थी, उभि कि आई। यह दोनों प्रकृनत के गाइडडगं वप्ररं्सपल्स 

लगते हैं। यह ऐसे र्सदधांत है जजसके अंतगचत प्रकृनत अपना कायच किती है औि ऐसा लगता है की 

प्रकृनत  ककसी उददेश्य से, जीव औि चेतना के ववकास की ददशा में  जा िही है। 

3. वतचमान परिजस्थनतया ं

अब ऐसा लगता है कक आध ननक य ग में, पथृ्वी पि, सब परिजस्थनतयां हमािे अन कूल है, तापमान 

सही है, सभी आवश्यकता की वस्त एं उपलब्ध हैं। पि ऐसा सदैव ही होता िहा है औि पथृ्वी पि जो भी 

जीव थे वाताविण उनके अन कूल ही था। अंति केवल इतना है कक अब मानव ही, अपनी कक्रयाओं दवािा 
वाताविण दवूषत कि िहा है औि पथृ्वी को उसके ववनाश के मागच की ओि धकेल िहा है जहााँ पथृ्वी का 

ही नही ंअवपत  पूिी मानव सभ्यता का ववनाश हो जाने की संभावना है। पोल्यूशन, ग्रीन हाउस इफेक्ट, 

असीहमत खनन, इमयाहि स ेइस बात की अहधक संभावना है कक  पथृ्वी गिम हो जायेगी, औि हमािे िहन े
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लायक नहीं िहेगी। यदद हमने क छ सीमाएं लांघ ली तो पथृ्वी िन-अवे ग्रीनहाउस की जस्थनत में चली 

जाएगी।  

3.1 ग्रीन हाउस इफेक्ट औि िन अवे ग्रीनहाउस 

सबसे पहले हम ग्रीन हाउस इफेक्ट की बात किें जजससे इस पथृ्वी के प्रत्येक व्यजक्त का 

स्वास्थ्य प्रभाववत होता है। काबचन डाइऑक्साइड औि र्मथेन आदद ग्रीनहाउस  गैसे हैं जो  सूयच से  जो 

गमी आती है, उसको धिती से परिवनतचत होने के बाद भी पथृ्वी के वाताविण से बाहि अंतरिक्ष में नहीं 

जाने देती; उसे यही एब्जॉबच कि लेते हैं औि वह गमी  पथृ्वी पि ही िह जाती  है। इसकी वजह से 

पथृ्वी का तापक्रम लगाताि बढ़ता जा िहा है। अगि ये काबचन डाइऑक्साइड बढ़ती िही तो हमािी पथृ्वी 

भववष्ट्य में श क्र ग्रह की तिह गमच बन सकती है। कई दृजष्ट्टकोणों स ेपथृ्वी औि सूयच ज ड़वा भाई की 

तिह, एक से है। दोनों सूयच से लगभग एक ही दिूी पि हैं, अथाचत ्उन पि सूयच की गमी लगभग बिाबि 

मात्रा म ेही चगिती है।श क्र का औसत अधच-व्यास ६००० ककलोमीटि है जब कक पथृ्वी का ६३०० ककलोमीटि 

है, औि दोनों एक ही र्मट्टी से बने हैं। दोनों का वजन औि आयतन भी किीब किीब एक सा ही है। 
इस प्रकाि श क्र ग्रह आकाि, कंपोजिशन, सूयच से दिूी में किीब किीब पथृ्वी जैसा ही है। केवल अंति 

यह है िनअवे ग्रीनहाउस की वजह से श क्र का तापक्रम लगभग 640 डडग्री सेंदटग्रेड हो गया है पिन्त  

हमािे सौभाग्य से पथृ्वी का तापक्रम अभी भी बह त अन कूल है औि  यहााँ  का औसत तापमान लगभग  

20 डडग्री सेजल्सयस है जहााँ पानी द्रव औि बर्च , दोनों के रूप में उपलब्ध है। प्राकृनतक तापक्रम चक्र 

पि मानव-जननत (एन्रोपोजेननक) कक्रयाओं का प्रभाव भी वपछली शताब्दी में काफी बढ़ गया है औि 

दोनों के सम्मर्लत प्रभाव से अब हम उस दटजप्पंग पि पह ाँच गए हैं जहााँ अगि  गमी इसी प्रकाि बढ़ती 

गई तो पथृ्वी िनअवे ग्रीन हाउस के चक्कि में फंस जाएगी औि शीघ्र ही श क्र जैसी हो जाएगी। 

एक रूसी वैज्ञाननक र्मलांकोववच ने बताया कक पथृ्वी पि जो ठंड ेऔि गमच दौि आते हैं औि जो 

जलवाय चक्र चलते हैं ये सूयच की ककिणों की गमी के कािण है। पि एक सूयच चक्र में सूयच के ववककिण 

को नापा गया तो पता चला कक यह परिवतचन 0.01 प्रनतशत से भी कम होता है पिन्त  पथृ्वी का 

वाताविण इस परिवतचन को amplify कि देता है। इसे  butter fly effect (हततली -प्रभाव) का 

नाम हिया गया   ै।  बटि फ्लाई प्रभाव  का तामपया य    ैहै कक यदद प्रशांत महासागि के तट पि,सम द्र में 

एक नततली पंख फड़फडायेगी तो वह प्रभाव  दहन्द महासागि में आते आते एक चक्रवात में बदल 

जायेगा। एल नननो औि ला नीना इसी बटिफ्लाई इफेक्ट का प्रभाव है। भाित में जो मानसून होता है 

वो ब्रािील के तट  पि क्या हो िहा है, उस पि ननभचि किता है। भाित में मॉनसून की तीव्रता, औि 

श रुआत ब्रािील के तट पि क छ डडग्री टेम्पेिचि परिवतचन पि ननभचि है। 

प्राकृनतक घटनाओं औि चक्रों का प्रभाव तो हम पि पड़ता ही है, पिन्त  एक बात स्पष्ट्ट है कक 
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हम  पथृ्वी को जजतनी क्षनत पह ंचाएंगे तो पथृ्वी भी हमको ककसी न ककसी रूप में, उतनी  ही क्षनत 

पह ाँच जाएगी औि पथृ्वी के क्षनतग्रस्त होने के साथ ही हमािी सभ्यता का भी ववनाश हो जाएगा। तो 

हमािी यह धिोहि, ज्ञान,  जीवन, जो प्रकृनत ने हमको ददया है, औि जैसे ववकर्सत होने में अिबों साल 

लगे हैं, उसका भी नाश हो जायेगा।  इस दृजष्ट्ट से हमको पथृ्वी औि हमािी सभ्यता औि अन्य जीवो 

को बचाना अत्यंत आवश्यक है। म झे ऐसा लगता है, औि जैसा कक डा. पोखिना ने अपने लेख में 

ववस्ताि से बतलाया है, पथृ्वी आज ववनाश के कगाि पि खड़ी है। जस्थनत क छ ऐसी है कक यदद हमने 
पथृ्वी की क छ सीमाओं को लांघ र्लया तो वह एक ववक्षक्षप्त अवस्था में जा सकती है।  

4 पथृ्वी जीविंत ग्र  औि एक मैक्रो-ऑगेहनज्म:  

 यह ववचािणीय है कक प्रकृनत ने हमको इतनी स न्दि पथृ्वी दी है जो सब प्रकाि से हमािे अन कूल है:   

पानी, हवा, जीव औि पयाचप्त मात्रा में खादय हैं, सब हैं पिन्त  हमने उसका ठीक प्रकाि से उपयोग 

नहीं ककया है। औि जो उसकी हालत आज है, तो उसका उसको बचाने का केवल एक मात्र ववकल्प 
अदहसंा है। हमने सबसे बड़ी गलती यह की है कक हमने पथृ्वी को  केवल र्मट्टी का एक वपडं मान 

र्लया पि वास्तव में  यह एक जीवंत औि डायनैर्मक र्सस्टम है, जजसमे जीव औि अजीव दोनों एक 

दसूिे पि ननभचि हैं, औि संत लन में हैं। पथृ्वी पि ककसी का भी वस्त  का अजस्तत्व बेकाि नहीं है, सभी 

एक दसूिे के पूिक हैंऔि एक दसूिे को  सपोटच किते हैं, चाहे वह वाय मंडल हो, सम द्र हो, जजयोजस्फयि 

हो या बायोजस्फयि। इन सब के कई भाग हैं, लाखों किोड़ों दहस्से हैं, जो वैसे तो अलग अलग लगत ेहैं 

पिन्त  आप देखेंगे कक इन सब भागों में हािमोनी है, सब कक्रयाए ंसाइजक्लक हैं औि सब coherent  

हैं। coherent  का  मतलब सब एक क्रम में, स्वतः, र्सन्क्रोनस हैं औि आवश्यकता पड़ने पि अपने 

आप, बबना एक दसूिे के कायच में बाधा पह ंचाते ह ए चलते हैं। सब समय पि अपना काम किते हैं। 

सम द्र अपना काम किता है वाय मंडल अपना काम किता है। ऐसा लगता है कक पूिी पथृ्वी एक ही  जीव 

है  एक  macro-organism  है। जैसे अपने शिीि में क छ केर्मकल तत्व हैं औि आत्मा है, वैसे 

ही पथृ्वी में भी क छ केर्मकल्स हैं, जजन से जजयोस्फीयि एटमोजस्फयि औि हाइड्रोजस्फयि बने हैं औि 

बायोजस्फयि उसकी आत्मा है। औि ये ऐसा बेलेन्स है कक पानी की एक बून्द भी व्यथच नहीं जाती है, 

औि न ही हवा का एक अण  व्यथच जाता है। सब कक्रयाएं साइजक्लक औि एकफर्शएंट  हैं। इसमें क छ 
भी वेस्टेज नहीं है।  

5. मानव जननत प्रभाव 

जैसा डॉक्टि पोखिना ने अपने लेख में बताया, हि वषच 15000 किोड़ पश  हमािे भोजन के र्लये मािे 

जा िहे हैं, औि वपछले 50 से 60 साल में 50 प्रनतशत प्रजानतयां हवलपु्त  ो चकुी हैं । यही क्रम चलता 
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िहा तो वो ददन दिू नहीं है जब पथृ्वी पि सब जीव ववल प्त हो जाएंगे । दसूिी बात यह समझने की 

है, कक मानव-जननत प्रभाव नगण्य सा ददखता है पिंत  वाताविण एक एम्पलीफायि  की तिह कायच 

किता है , औि पथृ्वी का संत लन बबगाड़ने में सक्षम है। दटवपगं प्वाइंट को पाि किने से पथृ्वी 

catastrophic state में जा सकती है। दटवपगं प्वाइंट को हम इस प्रकाि समझें कक जैसे पानी को 

हम उबालते हैं तो 99.9 डडग्री तक क छ नहीं होगा। इसी प्रकाि पथृ्वी की सहनशजक्त है उसको हम 
ककतना ही प्रताड़ना देते िहें वो सहती िहेगी पि जब तापक्रम 100 डडग्री पि पह ाँच जायेगा तो पानी 

एकदम भाप में बदल जायेगी। तो यह जो नया मॉडल है उसमें वाताविण प्रत्येक प्रभाव को एमपलीफाई 

किता है औि लीननयि से नॉन-लीननयि क्षेत्र में ले जाता है, जो अनप्रेडडक्टेबल है। अब पथृ्वी पि कई 

सीमाएं दटवपगं प्वाइंट पि पह ाँच गई है। अगि एक छोटी सी घटना भी यहााँ हो जाये तो पथृ्वी अपना 

phase  बदल लेगी औि एक दसूिी, अनप्रेडडक्टेबल जस्थनत ग्रहण कि लेगी जो या तो बह त गमच होगा 

जहााँ तापमान सैंकड़ों डडग्री  या बह त ठण्डा हो सकता है या वो उसका मेग्नेदटक फील्ड बदल जायेगा 

या क छ भी हो सकता है। इसर्लए हमको, कम से कम हमािी गनतववचधयों स,े पथृ्वी का संिक्षण किना 

पड़ेगा। यह उदाहिण यह भी बतलाता है कक एक आदमी के अदहसंा पालन किने से ककतना असि पड़ता 

है। यदद एक मांसाहािी एक ददन के र्लए भी शाकाहािी हो जाय तो पथृ्वी पि इतना प्रभाव पड़ेगा, कक 

हम लंबे समय तक दटवपगं प्वाइंट से बच जाएंगे। तो इसी प्रकाि अगि एक प्रनतशत लोग 365 ददन 
शाकाहािी हो जाये तो  पथृ्वी 99 डडग्री पि ही अटक जायेगी, 100 डडग्री, अथाचत दटवपगं प्वाइंट तक 

नहीं पह ाँचेगी। हमािे अजस्तत्व में पथृ्वी पि जो जीव जन्त  हैं उनका बह त बड़ा िोल है औि अगि वो 

समाप्त हो गए तो हम भी जीववत नहीं िह पायेंगे औि हमािा ववकास कफि से reset हो जाएगा। तो 

पथृ्वी वापस अपने पहली वाली जस्थनत में चली जायेगी औि हमें वापस एक नयी श रुआत किनी पड़ेगी। 

यह तो अदहसंा का भौनतक पक्ष है  पि  अदहसंा का आध्याजत्मक पक्ष भी है।  सभी धमों में, चा  ेव  

ईसाई, बौद्ध, हसख, ह िंि ूया जैन धमा  ो, अदहसंा को मोक्ष का मागच बतलाया गया है। कोई नाजस्तक भी हो 

या ककसी भी  धमच में श्रदधा  हो, तब भी उसको अपने अजस्तत्व को बचाने के र्लए, जीववत िहने के 

र्लए भी अदहसंा की आवश्यकता है। प्रत्येक प्राणी जीववत िहना चाहता है औि प्रत्येक प्राणी स खी िहना 

चाहता है तो अगि हम जीववत औि स खी िहना चाहते हैं तो कम से कम उसके र्लये हमको पथृ्वी को 

बचाने के र्लये अदहसंा का मागच अपनाना चादहये।  

  जैन धमच का एक बह त बड़ा सूत्र  है ’पिस्पिोपग्रहो जीवानाम’् । अगि द ननया के सािे जीवों को खत्म 

कि दें तो एक अकेला इंसान भी जीववत नहीं िहेगा। मैं आज यहााँ क्यों  जीववत हूाँ? सच्चे अथों में 

इसकी वजह आप हैं। हम सब एक दसूिों  से ज ड़े ह ए हैं। इसके वैज्ञाननक कािण भी हैं।  हम इसको 

एक िसूिे के साथ मल्टीप्ल कनेहक्टहवटी  कह सकते हैं जहााँ कोई भी कक्रया या वस्त  या जीव का स्वतंत्र 
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अजस्तत्व नहीं है, सब एक दसूिे को प्रभाववत किते हैं। । इन र्सदधांतो का उपयोग अदहसंा को अच्छी 

तिह से समझने के र्लए ककया जाना चादहये। 

6. आध ननक सन्दभच में हमािा कतचव्य: 

प्रकृनत तो जो किेगी वह किेगी ही, उसको तो हम नहीं िोक सकते। प्राकृनतक जलवाय  चक्र पथृ्वी को 

गमच कि सकते हैं या ठंडा, उसके र्लए सूयच पि होन ेवाले परिवतचन, अंतरिक्ष से आन ेवाले धूमकेत , 

एस्टेिॉइड्स औि उल्का वपडं, इन पि हमािा क छ भी कंरोल नही ंहै हालांकक ऐसे कई प्रयास ककए जा 

सके कक पथृ्वी उनसे टकिाने से बच जाए। अब जब पथृ्वी ववनाश के कगाि पि खड़ी है, औि मानव 

की गनतववचधयााँ आग में घी डालन ेका काम कि िही है तो हमािा क्या कतचव्य है? इस अवस्था में इस 

परिजस्थनत में हम एक काम तो अवश्य कि सकते हैं कक हम प्रकृनत के कायच में कम से कम इंटिकफयि 

किें। इसके र्लए जीवदहसंा, अजीवदहसंा औि कम से कम संसाधनों का उपयोग किना जजसे आज कल 

र्मनीमलआइजेशन कहा जाता है, हमािा  प्राथर्मक कतचव्य है। जजतनी हो सके उतनी कम ऊजाच, जल, 

खादय, कपड़े आदद का उपयोग किना चादहए औि कम से कम कचिा (गाबेज) उत्पन्न किना चादहए। 
यह तो हम बबना कष्ट्ट के कि सकते हैं। यही सब दशचनों का ननचोड़ है औि यही वतचमान य ग की 

आवश्यकता। गांधीजी इसके एक ज्वलंत उदाहिण है जजन्होंने इसको चरिताथच ककया था इसर्लए आज 

उनको अन सिण किने की आवश्यकता है। 

 

 

 

 

 


